
✅ CHECK-LIST VOYAGE USA – Spécial 
Trip Double 

🛂 Documents de voyage 

 Passeport biométrique valide jusqu’à la fin du séjour 
 

 ESTA approuvé (au moins 72h avant le départ) 
 

 Billet d’avion aller-retour 
 

 Justificatif d’hébergement (adresse du 1er logement) 
 

 Permis de conduire + permis international (si besoin) 
 

 Assurance voyage imprimée 
 

 Copie numérique de tous les documents enregistrée (Drive, Dropbox…) 
 

 Carte d’identité (en cas de vol de passeport) 
 

 Carnet de vaccination (facultatif, mais utile) 
 

 

💳 Argent & paiements 

 Carte bancaire sans frais à l’étranger (ex : Visa Ultim, N26…) 
 

 Avertir sa banque du voyage pour éviter les blocages 
 

 50 à 100 $ en liquide (pourboires, taxis…) 
 

 Appli bancaire installée 
 

 Vérification et ajustement des plafonds de paiement/retrait 
 

 



🧳 Valise & vêtements 

 Tenues adaptées à la météo locale (vérifier la météo avant) 
 

 Chaussures confortables (beaucoup de marche !) 
 

 Vêtements de nuit 
 

 Maillot de bain (si destination ensoleillée comme Miami 🏖) 
 

 Lunettes de soleil, casquette/chapeau 
 

 Crème solaire 
 

 Veste imperméable ou coupe-vent 
 

 Sous-vêtements & chaussettes en quantité suffisante 
 

 Sac pliable ou tote bag pour les excursions 
 

 

🧼 Trousse de toilette – Format cabine 
(Liquides max 100 ml dans un sac plastique transparent) 

 Brosse à dents + dentifrice 
 

 Gel douche, shampoing 
 

 Déodorant 
 

 Crème hydratante, baume à lèvres 
 

 Rasoir (manuel) 
 

 Coupe-ongles, lime 
 

 Cotons, coton-tiges 
 

 Mouchoirs en papier 
 

 



💊 Santé & pharmacie de voyage 

 Médicaments personnels avec ordonnance 
 

 Antidouleurs (paracétamol, ibuprofène…) 
 

 Antihistaminique 
 

 Pansements, antiseptique 
 

 Anti-moustique 
 

 Gel hydroalcoolique 
 

 Masques (si besoin dans les transports) 
 

 Trousse de premiers soins compacte 
 

 

🔌 Électronique & adaptateurs 

 Adaptateurs prise USA (type A/B – 110V) 
 

 Chargeur de téléphone 
 

 Chargeur ordinateur / tablette 
 

 Batterie externe / powerbank 
 

 Écouteurs ou casque audio 
 

 Appareil photo (si besoin) 
 

 Câbles de rechange 
 

 

📱 Téléphone & connectivité 

 Téléphone débloqué 
 



 Forfait compatible ou eSIM USA 
 

 Applis utiles installées : Google Maps, Uber, Convertisseur $, météo… 
 

 Téléchargement de plans hors ligne (Maps ou Google Drive) 
 

 Numéros d’urgence et contacts importants enregistrés 
 

 

📅 Planning & réservations 

 Planning de voyage sur Google Sheets ou papier 
 

 Réservations d’hôtels / Airbnb confirmées 
 

 Tickets d’activités imprimés (ou QR codes sauvegardés) 
 

 City pass ou pass visites achetés 
 

 Transport depuis l’aéroport prévu 
 

 Liste des lieux incontournables à visiter 
 

 Réservation de spectacles (Broadway, NBA, etc.) 
 

 Adresse et numéro de l’ambassade ou consulat français 
 

 

🧠 Derniers conseils avant le départ 

 Vérifier la météo des villes visitées (New York, Miami, LA…) 
 

 Scanner tous les documents et les envoyer à un proche 
 

 Noter le numéro de passeport, ESTA, assurance dans ton téléphone 
 

 Laisser une copie des documents à un proche 
 

 Vérifier le poids de la valise (souvent 23 kg max) 
 



 Recharger tous les appareils la veille du départ 
 

 Prendre un petit sac cabine avec l’essentiel (valise parfois retardée) 
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